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Kit de alfabetização ElevateVoices
Falar, Ler, Liderar: um livreto de prática de oratória e alfabetização

Prática de oratória
Jogo do discurso de 3 palavras: nesta atividade, cada orador fará um discurso de 90 segundos usando três palavras surpresa (peça a outra pessoa dá-las a você!) No início do discurso, o orador receberá sua primeira palavra e começará a falar sobre ela imediatamente. Depois de 30 segundos, ele receberá uma segunda palavra. O orador deve conectar a primeira palavra à segunda palavra suavemente e continuar falando sem parar. Depois de mais 30 segundos, ele receberá uma terceira palavra e deverá conectar a segunda palavra à terceira da mesma forma. O objetivo é continuar falando durante todos os 90 segundos sem pausas longas, fazendo com que o discurso soe o mais natural e coeso possível. Os oradores devem focar na criatividade, na confiança e em transições suaves entre as ideias.

Depois de realizar a atividade uma vez, marque o que você fez bem! Tente mais 2 ou 3 vezes!


	Habilidade
	Primeira tentativa
	Segunda tentativa
	Terceira tentativa

	Falou com clareza
	☐
	☐
	☐

	Fez contato visual
	☐
	☐
	☐

	Falou durante todo o tempo
	☐
	☐
	☐

	Teve uma postura firme
	☐
	☐
	☐

	Concluiu com confiança
	☐
	☐
	☐

	Usou exemplos criativos
	☐
	☐
	☐

	Teve transições suaves
	☐
	☐
	☐
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Prática no formato API
A - Afirmação - Qual é o seu ponto principal?
P - Porquê - Por que sua afirmação é verdadeira? Que evidências ou argumentos a sustentam?
I - Impacto - Por que ela importa?


Exemplo curto sobre o tópico seguinte: Gatos são melhores do que cães

Afirmação: Gatos são melhores animais de estimação do que cães porque geralmente são menos agressivos.

Justificativa: os gatos tendem a ser menos ativos e menos territoriais em espaços públicos comparados aos cães, o que pode torná-los mais calmos e menos propensos a reagir agressivamente.
-	Evidência: de acordo com o CDC (Centros de Controle e Prevenção de Doenças), as mordidas de cães são uma preocupação comum de saúde pública, enquanto lesões graves causadas por gatos são menos comuns.
Impacto: animais menos agressivos são mais seguros e mais fáceis de lidar, especialmente para famílias, crianças e pessoas que moram em casas menores ou apartamentos. Isso faz dos gatos uma escolha melhor para muitos tutores de animais de estimação.
Agora é a sua vez! Escolha um dos tópicos abaixo ou crie o seu próprio e pratique em uma folha de papel. Lembre-se de praticar a construção de argumentos que SUSTENTAM e SE OPÕEM ao seu tópico.
Ideias de tópicos:

· As redes sociais causam mais mal do que bem.
· As escolas deveriam adotar uma semana de quatro dias.
· Os exames padronizados deveriam ser eliminados.
· A idade para votar deveria ser reduzida para 16 anos.
· A inteligência artificial deveria ser usada nas salas de aula.
· A faculdade deveria ser gratuita.
· As garrafas de água de plástico deveriam ser proibidas.
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· O transporte público deveria ser gratuito.
Iniciadores sólidos para frases em discursos
Para iniciar seu discurso:
· Hoje quero falar sobre ______.
· Uma questão relevante para mim é ______.
· Você já se perguntou por que ______?
· Eu acredito que ______ porque ______.

Para explicar seu raciocínio:
· Isso é relevante porque ______.
· Um dos motivos é ______.
· Por exemplo, ______.
· Isso mostra que ______.

Para explicar o impacto:
· Isso é importante porque ______.
· Se mais pessoas entendessem isso, ______.
· Isso pode ajudar nossa comunidade ______.
· É por isso que devemos ______.

Explorando uma questão na sua comunidade
Antes de poder fazer um discurso de argumentação convincente, você precisa escolher uma questão que seja relevante para você. Uma questão é um problema, desafio ou necessidade que afeta as pessoas em uma comunidade. Pode ser algo grande, como as mudanças climáticas ou o acesso à educação, ou algo menor e mais local, como a falta de materiais escolares, calçadas inseguras ou alunos se sentindo ignorados.
Os melhores tópicos de argumentação geralmente conectam três coisas:

O que é importante para você 
O que afeta outras pessoas 
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O que poderia ser melhorado
Passo 1: Pense nas suas comunidades

Você faz parte de muitas comunidades. Uma comunidade pode ser sua escola, bairro, família, cidade, grupo cultural, time esportivo, espaço online ou qualquer grupo com o qual você se importe.
Liste três comunidades das quais você faz parte: 
1.
2.
3.

Passo 2: Perceba problemas ou necessidades

Pense nas comunidades que você listou. Que problemas as pessoas enfrentam? O que parece injusto, frustrante, confuso ou ignorado? Use as perguntas abaixo para ajudar você a reunir ideias.
Na escola, uma questão que percebo é:

No meu bairro ou comunidade, uma questão que percebo é:

Um problema que os jovens enfrentam frequentemente é:

Algo que eu gostaria que mais adultos entendessem é:

Um tema que me interessa pessoalmente é:

Passo 3: Escolha uma questão e pesquise sobre ela

Antes de fazer um discurso de argumentação, é útil saber mais sobre a sua questão. A pesquisa dá mais credibilidade ao seu discurso pois mostra que seu argumento se baseia em fatos, e não apenas em opiniões.
Uma boa pesquisa pode incluir:

· Um fato ou estatística
· Uma breve citação de um especialista
· Um exemplo real da sua escola ou comunidade
· Uma observação pessoal
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· Uma enquete com alunos ou membros da comunidade
Passo 4: Determine por que a sua questão é relevante

Esta questão é relevante porque:

As pessoas mais afetadas por essa questão são:

Se esta questão fosse resolvida, isso ajudaria as pessoas porque:

Passo 5: Crie um pedido

Depois de escolher uma questão, o próximo passo é decidir o que você quer que as pessoas façam a respeito. Isso é chamado de seu pedido. Um pedido é uma solicitação clara de ação. Ela informa ao seu público que mudança você deseja ver e como ele pode ajudar.
Um pedido convincente deve ser:

Específico: O que exatamente você quer que aconteça?
Realista: Isso é algo que as pessoas realmente poderiam fazer?
Coeso: Isso se relaciona claramente com a sua questão?
Executável: Seu público pode dar o próximo passo?

Exemplo de problema, pedido e API

Problema: Nossa escola não tem lixeiras de reciclagem suficientes em lugares onde os alunos jogam fora papéis, garrafas e latas.
Pedido: Estou pedindo aos líderes da escola que coloquem lixeiras de reciclagem claramente identificadas ao lado das lixeiras no refeitório, nos corredores e nas salas de aula.
Formato API

Afirmação: Nossa escola deveria adicionar 5 lixeiras claramente identificadas como reciclagem em todas as 6 áreas comuns.

Porquê: Quando as lixeiras de reciclagem são difíceis de encontrar, é mais provável que os alunos joguem itens recicláveis no lixo. Se elas forem colocadas ao lado das lixeiras, a reciclagem se torna mais fácil e conveniente.
Impacto: Isso ajudaria nossa escola a reduzir o desperdício, manter os materiais recicláveis fora do lixo e incentivar os alunos a fazer escolhas mais ecologicamente responsáveis.
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Agora, tente elaborar seu próprio discurso com base na sua questão e no seu pedido!
Aprimorando seu discurso
Um discurso forte faz mais do que explicar uma questão. Ele ajuda o público a entender por que a questão é relevante e por que ele deve se importar. Use as estratégias abaixo para tornar seu discurso mais específico, memorável e persuasivo.

1) Adicionar exemplos pessoais à seção "Porquê" do seu discurso
Relacione a questão a algo que você viu, vivenciou ou percebeu. Isso não apenas torna seu discurso mais forte, mas também acrescenta evidências de que a sua questão é real. Também pode aumentar sua credibilidade, porque você vivenciou ou viu pessoalmente a questão. Usando o exemplo acima, você pode mencionar se viu alunos jogando seus papéis na lixeira comum em vez da lixeira de reciclagem.

2) Use um chamado para ação clara na parte de "Impacto" do seu discurso

Um chamado para ação é a parte do seu discurso em que você explica o que deseja que seu público faça a seguir. Ao descrever um problema, seu público deve entender como pode ajudar a resolvê-lo. Um chamado para ação forte deve responder a três perguntas:
Quem deve agir?
Nomeie a pessoa ou grupo que pode ajudar. Podem ser alunos, professores, líderes da escola, pais, membros da comunidade ou autoridades locais.
O que eles devem fazer?
Indique uma ação específica. Evite frases vagas como “ajudar mais” ou “fazer melhor”. Em vez disso, explique o passo exato que você quer que eles deem.
Por que essa ação importa?
Relacione a ação ao problema. Explique como esse passo melhoraria a situação.

3) Entenda o seu público
Para quem você fará seu discurso? Quem são as partes interessadas ou as pessoas que podem gerar mudanças?

Exemplos de públicos:
· Escola
· Professores de um departamento específico da sua escola, bibliotecários locais ou administradores
[image: ]

[image: ]
· Membros da comunidade
· Empresários, trabalhadores de um setor específico, pessoas que moram no seu bairro
· Legisladores locais

Seu público importa porque pessoas diferentes se importam com detalhes diferentes. Certifique-se de não apenas escolher seu público com cuidado, mas também adaptar seu discurso para se adequar ao público. Por exemplo, se você está argumentando a favor de ter mais livros na sua biblioteca local, não faz sentido fazer seu discurso para legisladores locais. Em vez disso, faça seu discurso para os bibliotecários locais. Quando você entende seu público, pode decidir quais exemplos usar, quais palavras explicar, qual tom usar e qual ação solicitar.

4) Adicionar um gancho
Comece seu discurso com algo que chame a atenção do seu público. Isso pode ser inserido antes da sua Afirmação (A do API).

Exemplos: uma pergunta, história pessoal, fato surpreendente ou imagem nítida.
Exemplo de pergunta para gancho: Você já jogou fora algo reciclável só porque não conseguiu encontrar uma lixeira de reciclagem?

Sua voz importa
Você aprendeu a elaborar discursos mais fortes, explicar seus pensamentos, fundamentar suas ideias e pedir mudanças. Essas habilidades não terminam com este folheto. Você pode usá-los na sua sala de aula, na sua comunidade, na sua família e em qualquer lugar onde queira fazer a diferença. A ElevateVoices se baseia em uma ideia simples: quando os jovens recebem as ferramentas para se comunicar, eles podem se tornar líderes. À medida que você continua praticando, lembre-se de que a confiança cresce com o tempo. Você não precisa ser perfeito para ser poderoso. Você só precisa continuar falando, ouvindo, aprendendo e liderando. Se quiser saber mais, acesse elevatevoices.org ou envie um e-mail para weelevatevoices@gmail.com a qualquer momento. Estamos sempre aqui para te ajudar!
image1.jpeg




